Assembleia Geral de 03/11/2020 — Plano de Acéao para 2021 g

.......................................

INTRODUCAO

Em cumprimento do n.° 2, alinea c), do Artigo 29° dos Estatutos, da Associacdo VIDA
PLENA ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE LEIRIA? elabora-se o presente
Plano de Acgédo a submeter ao Conselho Fiscal e a posterior aprovacdo em Assembleia
Geral.

O Plano de Acdo, visa dar continuidade as atividades em curso, este ano com a
particularidade de coincidir com a mudanca de direcao, ira incluir as atividades a promover
na vida Associativa as quais estdo suportadas pelo Orcamento anexo.

ENVOLVIMENTO E ALARGAMENTO DO QUADRO SOCIAL

Alargamento do Quadro Social

A vitalidade de qualquer associacdo é também medida pela expressdo e empenho do seu
quadro social. E assim que um dos objetivos sucessivamente incluidos nos planos
anteriores é o de que cada soOcio dinamizasse a inscricdo de um novo sécio, de entre
aqueles que de algum modo se identificam com os fins da nossa associacdo, tanto mais
gue, nos termos do artigo 50.° dos Estatutos, os encargos financeiros sdo minimos: uma j6ia

de 5 (cinco) € e uma quota anual de 30 (trinta) €.
Envolvimento do Quadro Social

Para 2021, transita o objetivo de promover alguns momentos de convivio entre socios,
criancas e suas familias integradas na Associacdo, nomeadamente no Dia da Crianca (isto
caso a situacao pandémica o permita) em paralelo com o alargamento do Quadro Social.

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES
Melhorias na gestdo do equipamento

A experiéncia ja colhida pela Associacdo desde que assumiu a gestdo do seu equipamento
creche (2) e jardim-de-infancia permite constatar que sera possivel, numa visao de eficiéncia
e eficacia, desenvolver/manter alguns procedimentos visando a melhoria da gestdo da
instituicdo, assente nas orientagbes dos manuais da Seguranca Social. Ressaltam como
prioritarias as preocupacdes de Higiene, Saude e Seguranca e a qualidade do servico
prestado.

Manter a formagdo continua aos colaboradores, de forma a manter elevados niveis de
motivacao e conhecimento da profissdo a luz de dos atuais conhecimentos académicos.

! Associagdo reconhecida como IPSS Social com registo definitivo no Livro n.°© 10 das Associagbes de
Solidariedade Social em 03/12/2003 com efeitos a 19/05/2003, a FIs 2 verso com o n.% 93/03.

2 A CRECHE e JARDIM DE INFANCIA VIDA PLENA, nos Pousos ocupam um edificio construido de raiz para o
efeito na Rua Cardal N° 222 Touria — Pousos, adquirido pela Junta de Freguesia de Pousos em agosto de 2013.
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Intervengao na comunidade

A Associacao vai prosseguir em 2021 a atividade iniciada no final de 2005 de atendimento,
sempre que necessario, as familias das criangas da nossa Associagdo ou sinalizadas para o
efeito, cumprindo alias o previsto no artigo 3.° dos Estatutos (3). Em altura pandémica esta
orientacdo nao sera presencial, privilegiando-se outros recursos existentes.

A Associacdo mantera em 2021 a parceria que tem com a Camara Municipal de Leiria
(CML) no PROGRAMA DE PROMOCAO DE COMPETENCIAS FAMILIARES - Tesouro das
Familias. Aguardando novos projetos e desafios da (CML) dentro da capacidade de ambas
as entidades.

A associagdo continuard a integrar o Conselho Local de Acdo Social CLAS. Apreciara e
sempre gue possivel colaborara, dentro das suas possibilidades, com os projetos que se
insiram dentro das atividades estatutarias e no ambito geografico do concelho de Leiria.

A VIDA PLENA continua disponivel, para realizar novas parecerias, com entidades locais ou
regionais, para a dinamizacdo de outras respostas sociais.

Caso a situacdo pandémica o permita, iniciar-se-4 a comunidade o programa “em busca de
uma vida plena”, com recurso a metodologia de circulos de mulheres.

Este programa, constituido por 8 sessfes de cerca de 6 horas cada, € um lugar de partilha
de sentimentos e aprendizagens individuais, onde se pode verbalizar o que se sente, onde
tudo é acolhido, num clima de respeito pelos limites e necessidades de cada participante,
onde todos participam sem interrupcdes durante o mesmo tempo/tematicas, sem juizos de
valor ou criticas.

Existirdo momentos de meditagdo, momentos de siléncio e tempo para cada participante se
ligar a si propria, atencdo plena no foco interno, descobrindo os caminhos a percorrer para
gerar as mudancas que precisa, desfrutando e focando o percurso em si e ndo os
resultados.

Atividades da Associacado para recolha de fundos

Cientes de que as quotizactes e as transferéncias da Seguranga Social serdo insuficientes
para cobrir integralmente as despesas de funcionamento, estdo previstas algumas
atividades que envolvam a comunidade, déem visibilidade ao trabalho desenvolvido e
permitam angariar fundos.

N&o deixard a Associacao de sensibilizar as InstituicGes Publicas com responsabilidades,
nomeadamente as autarquias e a Seguranca Social, para que continuem a incluir esta
associacdo nos seus programas de financiamento.

Ir-se-a ainda, desenvolver contactos com potenciais mecenas, para angariacdo de fundos
por recurso ao Mecenato Social.

Atividades do equipamento
O Projeto Educativo, subordinando ao tema “Educar com respeito.

A crianca como ser humano é dotada desde pequena de interesses, motivacbes e
curiosidades. Tem, portanto, desde os primeiros tempos uma personalidade/individualidade
que tem de ser respeitada.

3 c)Apoio psicossocial a criangas e jovens em perigo e suas familias;
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A crianga, tal como o adulto, sente a necessidade de ser valorizada como um sujeito
individual e o respeito funciona como uma porta que tem de ser aberta para que a crianca,
tenha possibilidade de se desenvolver plenamente.

Respeitando o espaco, o tempo, as curiosidades, interesses e necessidades de cada
crianga possibilitamos o0 seu desenvolvimento pleno e conquistamos simultaneamente o
respeito dela por nés, numa relacédo de troca reciproca.

A Diregao
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