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INTRODUCAO

Em cumprimento do n.° 2, alinea b), do Artigo 29° dos Estatutos da VIDA
PLENA - ASSOCIA(;AO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE LEIRIA! foi
elaborado e aprovado em Assembleia Geral o presente Relatério de Atividades.
O Relatério de Atividades inclui os principais momentos de 2021 deste

Associacao, as quais foram suportadas pelo Relatério de contas anexo.

ENVOLVIMENTO E ALARGAMENTO DO QUADRO SOCIAL

Alargamento e Envolvimento do Quadro Social

Num ano, que continuou a ser, de incertezas no futuro foi desafiante alargar e
manter sécios, ainda que a vitalidade de qualquer associacdo € também
medida pela expressdo e empenho do seu quadro social. Assim, e dando
cumprimento aos objetivos definidos no Plano de Acédo e Orgamento para
2021, foi alargado o quadro social da VIDA PLENA, atualmente constituido por
125 socios.

A direcdo empossada a 4 de janeiro de 2020, manteve a sua estrutura.

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Melhorias na gestdo dos equipamentos

O propédsito de dar continuidade ao trabalho de melhorar a gestdo da
Associacao numa visdo de eficiéncia, eficacia e qualidade, foram seguidos em
2021, o manual de qualidade, o manual de seguranca no trabalho e o manual
de seguranca alimentar estando 0s mesmos manuais em implementacao e
verificagcdo. Bem como foram seguidas as Orientacdes Curriculares para a
Educacado Pré-Escolar que se mantiveram iguais aos anos anteriores.

O ano 2021, continuou marcado pela pandemia decorrente do SARS Covid-19,

exigiu manter as diversas adaptacfes na rotina de trabalho implementadas em

! Associagdo reconhecida como IPSS Social com registo definitivo no Livro n.° 10 das Associacbes de
Solidariedade Social em 03/12/2003 com efeitos a 19/05/2003, a FIs 2 verso com o n.° 93/03.



2020, de forma a minimizar perigos de contagio, presumimos que com
sucesso.

Estas adaptacdes exigiram, alteracbes no més de novembro, aquando da nova
orientacao da direcdo geral de saude, que passou a permitir a entrada dos pais
na creche. Esta alteracdo exigiu a adaptacdo do plano de contingéncia,
passando os pais a ter acesso ao pargue exterior onde passaram a ser feitas
as entregas das criangas, nao sO os pais da creche mas também os pais da
educacdo pré-escolar, por entender a dire¢cdo que a medida era benéfica nos
dois contextos

A pandemia exigiu igualmente a interrupcéo da atividade de 22 janeiro a 14 de
marco, atendendo a situacdo que a humanidade vivia, experimentada neste
periodo com maior previsibilidade, também a Vida Plena quis apoiar as
familias, neste periodo tao incerto, formam realizados descontos de 60% nas
mensalidades a todos os agregados familiares. Foi vivida nova interrupcdo na
ultima semana de dezembro, devido a um anormal aumento de casos
decorrentes de uma nova variante, sendo esta menos agressiva, mas mais
contagiosa, acabou por se fazer presente sobretudo entre as criancas da sala
de educacéo pré-escolar.

Aliado aos descontos praticados manteve-se 0 acompanhamento possivel a
familias e criancas, a distancia e recorrendo as plataformas existentes.

Foi renovado o apoio da Seguranca Social para o apoio ao funcionamento da

instituicdo superior a 11 horas, o que é um importante apoio financeiro ao

equilibrio das contas.
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Formacéao dos colaboradores

Este ano foi possivel proporcionar formacéo, aos colaboradores, recorrendo a
formacdo exterior, nas areas método Montessori, importancia do brincar,
inteligéncia emocional, recursos educativos, autismo, comunicagdo com
criancas, humanizar e capacitar o ensino digital, estimulacdo da linguagem na
crianga, praticas de educacdo artistica, brincar na natureza, apresentacao
gréfica, gestdo de tempo.

Foi também realizada a segunda acao do circulo de mulheres — em busca de
uma vida plena, a trés colaboradoras da Associacdo, feita a avaliacdo do
mesmo.

No total foram dadas mais de 450 horas de formagéo.

Intervencdo na comunidade

A VIDA PLENA manteve em funcionamento o atendimento psicossocial as
familias das criancas que frequentam a Associacdo ou sinalizadas para o
efeito, dando cumprimento a operacionalizagdo dos objetivos da Associacao
previstos nas alineas c) e d) do Artigo 3.° dos Estatutos.

Neste acompanhamento, verificaram-se sobretudo situacdes relativas ao bem-
estar e desenvolvimento global da crianca, bem como o levantamento de
necessidades com posterior encaminhamento para servicos competentes ou
para acompanhamento por parte da Associacao.

A intervencdo da Associacao tem em consideracao a realidade de cada familia
e em particular de cada crianca, de modo a melhorar a resposta educativa
proporcionada as criancas, de acordo com 0s recursos materiais e humanos
disponiveis.

A VIDA PLENA preocupa-se tanto com a interven¢do, como com a prevencgao
de situacdes de risco, sendo seu objetivo fomentar a relacdo harmoniosa
adulto/crianca de forma ultrapassar ou a prevenir situacdes de maus-tratos e

negligéncia se for o caso. Para garantir os direitos das criangas, o seu bem-
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estar e desenvolvimento global é politica desta Associacdo a prevencdo de
todo o tipo de violéncia contra as criancas.
A Associacao centra a sua atividade na prevencao porque defende os direitos
fundamentais da crianga e porque se trata de uma responsabilidade e dever,
da sociedade no geral e desta associacdo em particular. O objetivo desta
politica € promover e contribuir para a saude comunitaria, familiar e individual,
bem como para uma sociedade mais justa e inclusa para os mais vulneraveis.
Esta politica € denunciada nos critérios de selecao desta Associagao:

e Crianca em situacao de risco;

e Auséncia ou indisponibilidade dos pais em assegurar aos filhos os

cuidados necessarios;

e Criangas de familias monoparentais;

e Familias numerosas;

e Criancas com irmaos a frequentar ja o estabelecimento;

e Criancas cujos pais trabalham na area geografica do estabelecimento.

e Na apreciacdo das regras ja referidas deverdo ser prioritariamente

considerados os agregados de mais fracos recursos econémicos.

As exigéncias laborais colocadas aos progenitores, por vezes com elevada
carga horaria acompanhada de baixos rendimentos, obrigam as criancas a
permanecerem um elevado namero de horas na Associacdo, muitas vezes
superior a nove, a dez horas por dia. Situacdo agravada nos periodos de
doenca da criangca em que ter4 de imperar o seu superior interesse, que passa
por permanecer no aconchego do lar e da sua familia.

A impossibilidade de comparecer ao trabalho provoca algum desgaste nas
familias e um desequilibrio financeiro, o que justifica 0 acompanhamento
efetuado diariamente. Desgaste este agravado pelos isolamentos impostos.

O acompanhamento realizado pela Associagao passa pela disponibilizacdo de
roupas e outros bens necessarios ao bem-estar da crianca (cadeiras auto,
caminhas...), informacao de estratégias educativas, gestdo de comportamentos

da crianca e promocao de um desenvolvimento integral harmonioso.
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Protocolos:

As criancas, que frequentam a VIDA PLENA, continuaram a usufruir de um
complemento a avaliacdo realizada, a Alcance proporciona uma avaliacdo e
intervencdo, sempre que necessario, nas varias valéncias terapéuticas com a
envolvéncia de todo o contexto escolar, bem como de ac¢des de prevencdo no
ambito de rastreios interdisciplinares do desenvolvimento.

A avaliacdo do trabalho de parceria, com a entidade anteriormente referida,
realizado pela VIDA PLENA revela o seu forte compromisso com o bem-estar
da comunidade onde se insere, e que é, alias, um dos principios orientadores
desta Associacdo. Nestes propositos enquadra-se o assumir de forma
corresponsavel e consciente este tipo de trabalho que é, afinal, uma das razdes
da sua existéncia.

A VIDA PLENA néo se constituiu apenas para gerir equipamentos (priorizados
para familias com menores recursos financeiros e as diversas probleméaticas
gue lhe possam estar associadas), mas ambiciona fazer todos os anos a
diferenca no trabalho social que realiza com as familias e parcerias, o que
aconteceu, uma vez mais, no corrente ano.

Manteve-se a parceria com o Blue Fitness Club, que prevé descontos para os
socios da VIDA PLENA.

Novos protocolos:

Ana Cunha consultério de Medicina Dentéria, Alves Bandeira — Combustiveis,
Escola de danca NoRitmo, Alberto oculista, todos com vantagens para 0s
socios da VIDA PLENA.

Atividades da Associacao pararecolha de fundos

De acordo com o previsto no Plano de Acéo e Orgcamento para 2021, a recolha
de fundos, sofreu algumas adaptac¢des, muitas atividades como a realizacao de
rifas ou a celebracdo do dia da crianca, ndo foram implementadas, devido as
medidas de contingéncia em vigor.

Os donativos e o0 mecenato social foram a principal fonte de recolha de fundos
para a Associagao em 2021, sendo de realcar, uma vez mais, o valor recebido

da autoridade tributaria referente a consignacao do IRS.
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Quanto a consignacgdo do IRS em 2021, a VIDA PLENA, recebeu 4961,12€, ou
seja, menos 1404€, que nos anos anteriores que rondava os sete mil euros,
trata-se de um valor significativo nas contas da instituicdo pelo que devera, por
um lado, manter ou mesmo aumentar a sensibilizacdo desta acdo, por outro

lado, perceber o carater incerto desta verba.

Atividades com as criancas e familias

Tendo em vista a sua inser¢cdo na comunidade envolvente e a participagéo
ativa de todos os intervenientes no processo educativo, foram dinamizadas na
VIDA PLENA atividades diversas. Estas atividades pelo segundo ano e devido
a pandemia limitaram os contatos, até mesmo dentro da prépria instituicdo que
continuou a trabalhar em duas bolhas distintas.

As atividades dinamizadas séo assentes nos Projetos Pedagdgicos de sala por
forma a assegurar um plano mais adequado a sala/idades interesses das

criangas:

Sala (0-1 ano) 2021 -2022 — “Crescer fora da caixa”

O projeto “Crescer fora da caixa” surge da ideia de uma caixa “magica” que
visita a Sala dos Miminhos regularmente, que ganha varias formas e conteudos
e que proporciona diversas experiéncias ao grupo.

O que estara la dentro? Nao sabemos, porque o contedudo sera sempre
diferente. O que gostariamos que estivesse? O que gostariamos que as
criancas da sala descobrissem? Tantas coisas...! Umas mais significativas,
outras menos, mas todas elas muito importantes para o desenvolvimento das
nossas criangas.

Através deste projeto, pretendemos estimular a curiosidade das criancas
levando-as a fazer as suas primeiras descobertas sobre um mundo préximo e
significativo.

Objetivos

- Promover o desenvolvimento harmonioso da crianga;

- Favorecer momentos de prazer em grupo e proporcionar momentos Iudicos;
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- Desenvolver a curiosidade e impulso exploratério;

- Desenvolver o sentimento de seguranca;

- Utilizar os cinco sentidos para explorar objetos e materiais;
- Fazer exploragdes criativas;

- Estimular a curiosidade pelo mundo envolvente;

- Incentivar a comunicacdo por meio dos sentidos;

- Facilitar situacdes de brincadeiras livres/espontaneas.

Estratégias
- Mostrar sensibilidade para perceber as necessidades e interesses da crianca,;

- Respeitar o ritmo individual de cada crianga;

- Oferecer a criancga interagdes calmas, atentas e carinhosas;

- Procurar que a criancga se sinta feliz, que vivencie muitos momentos
significativos e que lhe proporcionem sentimentos de alegria e bem-estar;

- Comunicar com as criang¢as ao longo do dia, fazendo-a sentir-se amada
incentivando-a também a comunicar;

- Dar liberdade a crianca para fazer as suas proprias exploragées, respeitando
as suas opcoes, gostos e interesses;

- Criar desafios e incentivar a exploracdo do novo e desconhecido;

- Observar, planear, refletir e avaliar de acordo com os objetivos, interesses e
necessidades das criancas;

- Implicar os pais de forma direta e ativa nos objetivos propostos para o projeto;

Sala (1-2 anos) 2021 -2022 - “Vamos brincar com pegas soltas”

Desde muito cedo que os bebés e criangcas demonstram interesse em explorar
o meio envolvente e todos os elementos associados a este. E através da
exploragdo e experimentacdo de diferentes brinquedos/materiais que as
criancas vao iniciar o seu conhecimento do mundo. Por isso, a qualidade de
materiais que lhe podemos oferecer sera crucial para o desenvolvimento de
experiéncias sensoriais ricas e potencializadoras do seu desenvolvimento.
Quando falamos em objetos/materiais de qualidade, sdo todos aqueles que,
pelas suas carateristicas, permitem um sem numero de funcionalidades, aos
guais chamamos de materiais de pecas soltas ou nao estruturados.
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Estes objetos/materiais podem incluir coisas consideradas desperdicio ou
materiais do dia-a-dia. Tais como: terra, areia, agua, pedras, conchas,
sementes, madeira, galhos, folhas, flores, palitos, botdes, rolos de papel
higiénico, rolhas, potes, colheres, tampas, pratos, canecas, tecidos, discos e
blocos de madeira, caixas... Ou seja, qualquer material que a crianga consiga
manipular e utilizar para varios fins, estimulando, assim, a sua criatividade.
Desta forma é com todo o sentido que nasce o projeto “Vamos brincar com
pecas soltas” que vai ser composto por uma grande diversidade de materiais
abertos, que irdo oferecer uma verdadeira festa de estimulagdo sensorial.

Este Projeto Pedagdgico sera posto em pratica, tendo sempre presentes 0s
principios educativos e 0s objetivos presentes no Projeto Educativo da
instituicdo “Educar com Respeito”. Esta articulacao entre os dois projetos sera
feita diariamente na nossa acdo pedagogica. Desta forma, o respeito pela
individualidade de cada crianga, bem como pelas necessidades e os interesses
e a compreensdo dos respetivos comportamentos, serdo prioridades a ter em
consideracdo como educadoras.

Objetivos Especificos

Desenvolver a autoestima, a confianca e a liberdade;

Desenvolver a coordenacdo motora;

Utilizar os cinco sentidos para explorar objetos e materiais;

Fazer exploracgdes criativas;

Experimentar novos sabores, cheiros, texturas e sons;

Revelar curiosidade pelos objetos/brinquedos e interesse pela sua exploracao;

Utilizar as potencialidades expressivas do corpo.

Sala (2-3 anos) 2021 -2022 — “A brincar, a brincar... muitas aprendizagens

vou alcancar”
O brincar € uma atividade extremamente complexa, pois “para além de

indispensavel, desenvolve a criatividade, o imaginario, a imaginacdo, a

alternancia, o sentido figurativo e representativo, e a organizagcéo dos gestos,
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das falas e dos cenarios. Nao ha outra atividade tdo completa como o brincar.”
(Cordeiro, 2006, p. 295).

A brincadeira € determinada pelos objetos e pela organizacédo da area em si.
Desta forma, também aqui o educador tem um papel muito importante,
prevendo um espago com intencionalidade educativa e disponibilizando
materiais que possam ser ricos no desenvolvimento da crianca. Assim, o0
educador provoca a formacao, garantido que as criancas brinquem e adquiram
conhecimentos, através da relacdo com o outro.

Ao experimentar os objetos através do brincar, a crianca vai formando a sua
consciéncia, 0 seu conhecimento, a sua inteligéncia. O brincar acaba por ser
uma forma de participacdo das criancas na atividade humana. As criancas
brincam para ser livres, mas também para se autodisciplinar, para se
autocontrolar. Assim, a atividade ludica na educagédo tem um duplo potencial:
gera atividade intelectual e gera autocontrolo social. Tal como Cordeiro diz,
brincar chega a ser terapéutico “com grandes vantagens biolégicas,
psicolégicas e sociais.” (2006, p.295).

Todas as criangas brincam e nao precisam de brinquedos, recorrendo ao
proprio corpo ou até mesmo a materiais que utilizamos no nosso dia-a-dia,
como os utensilios de cozinha. S&o os chamados materiais de fim aberto que
estimulam a criatividade da crianca pelas multiplas possibilidades que
oferecem. Esta ideia vai ao encontro do que mais uma vez Cordeiro (2016,
p.302) refere, dizendo que as criangas preferem os “brinquedos inacabados,
que lhes estimulam a criatividade e a imaginacdo, do que brinquedos que,
passados dois minutos, ja «disseram tudo o que tinham a dizer»”.

As familias serdo convidadas a participar de forma ativa neste projeto, trazendo
objetos e elementos naturais que poderdo recolher com os seus filhos em
outros contextos em que a crianga participa, trazendo um bocadinho das suas
experiéncias em familia para a sala de atividades.

Objetivos Especificos

Desenvolver a autoestima, a confianca e a liberdade;

Desenvolver a coordenagéo motora;

Utilizar os cinco sentidos para explorar objetos e materiais;
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Fazer exploragdes criativas;
Experimentar novos sabores, cheiros, texturas e sons;
Revelar curiosidade pelos objetos/brinquedos e interesse pela sua exploracéo;

Utilizar as potencialidades expressivas do corpo.

Sala (3-5 anos) 2020-2021 — Interesses do grupo

Este projeto foi construido com a intencdo de motivar o grupo na realizagédo de
novas aprendizagens, oferecendo experiéncias diversificadas através da
participacdo ativa de todas as criancas.
A construcdo de um projeto sem tema esta relacionada com a importancia de
haver flexibilidade e espaco para desenvolver os projetos que vao surgindo na
sala de atividades, sendo uma estratégia para dar resposta as caracteristicas,
interesses e necessidades de um grupo heterogéneo, fomentando o respeito
por cada crianca. Por outro lado, um grupo heterogéneo tem sempre um
enorme potencial em termos de riqueza e diversidade de temas.
E intencdo que a crianca desenvolva o seu espirito critico, interrogando-se,
colocando problemas e procurando respostas coerentes, permitindo que o
grupo seja o centro de todo o processo de aprendizagem. Que a crianca
consiga realizar aprendizagens de forma cooperada, ou seja, que cada crianca
contribua para que o restante grupo concretize aprendizagens novas e vice-
versa. Neste sentido, é importante ndo esquecer que a crian¢a se desenvolve
em interacdo com o0 meio e também com 0s  outros.
Reconhecendo a sua enorme competéncia para explorar, para descobrir, para
comunicar, para criar, para construir significados, € fundamental escutar as
criangas destas idades, nas suas modalidades diversificadas de expresséo.
Visto isto, daremos espagco para a criacdo/expressdo espontanea, onde a
crianca se podera expressar livremente, sem que seja condicionada pelo que é
pedido pelo educador, tendo este o papel de disponibilizar uma multiplicidade
de materiais e instrumentos, assim como o de orientar no que a crianga
precisar.

Pretende-se o envolvimento continuo da familia e de outros membros da
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comunidade, no desenvolvimento dos projetos que vao surgindo, recebendo
convidados que poderdo enriquecer as nossas aprendizagens com a partilha
de conhecimentos, experiéncias ou vivencias, caso a pandemia SARS-Cov-2 o
permita.

Objetivos

Permitir formas diversificadas de participacéo das criancas;

Prever, experimentar e observar objetos, acdes, fendbmenos e sentimentos;
Implicar as criangas na organizacdo das atividades;

Criar e desenvolver pequenos projetos;

Procurar e saber organizar informacdes sobre 0s projetos em que se

inscreve;

Revelar capacidade de pesquisar, resolver problemas e refletir sobre as
situacOes e realidades tratadas;

Valorizar diferentes modalidades de expresséo (escrita, falada, gréafica,
simbolica, dramatica, cinestésica, digital, etc.)

Experimentar formas de pensar proprias do conhecimento cientifico;
Reconhecer a sua comunidade e os recursos culturais existentes como
importantes fontes de informacéo;

Reconhecer a importancia do trabalho cooperativo e de interajuda ao longo do
projeto, desenvolvendo estratégias para a resolu¢cdo de um problema comum;
Desenvolver o respeito pelos outros, o espirito de cooperacéo, solidariedade e
justica;

Adquirir curiosidade para procurar respostas para as perguntas que vao
surgindo ao longo do projeto, despertando o desejo de aprender;

Interagir com a familia na descoberta de novas aprendizagens;

Solidificar a sua autoestima, criando uma imagem positiva e precisa de si

mesma.

Estratégias
Para alcancar os objetivos propostos num Projeto Pedagdgico é necessario
definir estratégias que delimitem o caminho a seguir por todos os intervenientes

gue estdo em contacto direto e permanente com as criangas. Saber agir
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corretamente e de modo coerente em diversas situacdes que ocorrem no dia-a-
dia torna-se fundamental para que os objetivos possam assim ser atingidos.
Investir em tempos de qualidade procurando estar disponivel para a crianca
guando estamos com ela;

Apreender e ndo subestimar as formas de comunicac¢ao Unicas de cada crianca
e ensinar-lhes as nossas;

Reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e deixar as
criancgas tentarem resolver as suas proéprias dificuldades;

Encorajar os esforcos da crianga na resolucao de problemas;

Aceitar as carateristicas individuais de cada crianca, conhecendo-as o melhor
possivel, sera uma facilidade para apoia-las, na medida em que estaremos
mais aptos a descobrir 0s recursos proprios de cada uma para enfrentar as
diferentes situacdes que vao encontrando pelo caminho;

Dar liberdade a crianca para fazer as suas proprias exploracoes, respeitando
as suas opcoes, gostos, interesses e desinteresses;

Criar desafios para que a crianca possa expandir a sua imaginacdo e
criatividade;

Partilhar com a crianga emocgdes positivas e motivar a progressiva aquisicao de
independéncia e de competéncias;

Implicar as familias de forma direta e ativa nos objetivos propostos para o

projeto.

O acompanhamento do desenvolvimento da crianca, foi efetuado através de
portfélios individuais para cada crianca, que integra o Plano de
Desenvolvimento Individual da crianca e retine as suas diversas experiéncias e
vivéncias, ilustradas através de amostras de trabalho comentadas, registos
fotogréficos, ocorréncias  significativas, grelhas de avaliagdo do

desenvolvimento das criancas, entre outros.

Fotos de varios momentos:
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2021

Assembleia Geral de 15 de margo 2022

Atividades dinamizadas pelos pais em casa durante o periodo de confinamento
e partilhadas com os amigos:

Atividades dinamizadas pelos pais em casa durante o periodo de confinamento
e partilhadas com os amigos:

) Atividade dinamizada on-line

Comemoracao do Dia do Pai
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2021

Assembleia Geral de 15 de margo 2022

Comemoracéo do Dia do Méae
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Atividades no exterior
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2021

Assembleia Geral de 15 de margo 2022

Atividades Varias
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2021

Assembleia Geral de 15 de margo 2022

Face ao numero de horas (a pandemia contribuiu para uma ligeira diminuicéo,
tal como ja foi verificado e 2020) que a crianca passa na instituicdo, esta passa
a ser a principal cuidadora e 0s seus objetivos passam por:

Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criancas num clima
de seguranca afetiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio
familiar através de um atendimento individualizado: a existéncia de uma equipa
de profissionais estaveis e altamente qualificados e atentos é determinante
para o desenvolvimento harmonioso da crianca, para a criacdo de relacdes
afetivas de confianca ndo s6 com a crianca, mas também com a familia.
Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo das criancas: a
instituicdo defende uma relacdo proxima com os progenitores de forma a
envolvé-los e responsabiliza-los no processo educativo da crianca. A
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participacdo dos progenitores na instituicdo € motivada, sendo para muitos
verbalizada como momentos muito significativos de partilha e de cumplicidade
com a crianga, nesta altura de pandemia tratou-se de envolvimento recorrendo
a plataformas digitais, de forma a limitar contatos.

Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacéo
ou deficiéncia assegurando o seu encaminhamento adequado: O contexto
de creche constitui um cenario privilegiado para a detecdo precoce de
situacbes de risco que passariam despercebidas noutros contextos. Neste
ambito de atuacdo torna-se possivel observar com maior facilidade essas
situacbes, podendo rapidamente intervir nas situacdes que se revelem de
perigo para a crianca.

O tempo de permanéncia da criangca na instituicAio bem como o trabalho
dinamizado pelas educadoras de infancia no ambito do portfélio individual da
crianca, que para melhor observar as criancas, recorre a grelhas de
observacdo sistematizadas, permitem uma andlise mais rigorosa do
desenvolvimento da crianca. Esta observacéao, aliada a colaboracdo da familia
gue, de forma corresponsavel, partilha no livro de registo individual da crianca o
seu dia-a-dia, permite a detecdo precoce de situacdes potencialmente
preocupantes, nomeadamente a causa-efeito de alguns comportamentos.

Caso se verifiqguem sinais de alerta procuram-se estabelecer estratégias com a
familia de forma a ultrapassa-los. Caso ndo sejam removidos tais sinais, ou se
a gravidade da situacdo assim o exigir, é solicitada, pela equipa técnica,
consulta de desenvolvimento que orientara o trabalho com a crianca.

Prevenir e compensar défices sociais e culturais do meio familiar: a
intervencado procura proporcionar diversas experiéncias as criangas, baseando-
se no respeito pela crianca como ser humano Unico e individual, com
interesses, curiosidades e necessidades. E através destas premissas que se
procura proporcionar um desenvolvimento pleno e individual, que, contudo,
nunca podera ser feito sem o estreito envolvimento e participacdo das familias
das criancas. E sempre pensando nesta diade familia-crianca, que o trabalho

decorre.
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Os colaboradores sdo um modelo de interacdo positiva para as criancas de
guem cuidam:

e Modelam os comportamentos desejaveis no relacionamento das
criangas com 0s seus pares, com outros adultos ou com outras criangas mais
novas (ex.: sdo meigos e afetuosos, explicam o que vao fazer em cada acao
(ex.: vamos limpar o nariz, vamos mudar a fralda...), mantém contactos
corporais suaves, respeitando o espaco individual de cada crianga, ajudam as
criancas a relacionarem-se);

. Partilham com as criangcas emocdes positivas (ex.: de prazer, de
satisfacdo) e a sua progressiva aquisicdo de independéncia e de
competéncias;

e Exemplificam os comportamentos que se esperam delas (ex.: todos
participam na arrumacao de brinquedos);

e Encorajam os esforcos das criancas na resolucdo de problemas,
motivando-as a procurar reconhecer e a lidar com comportamentos
inadequados / inapropriados, discutindo formas de ultrapassar conflitos e a
comportarem-se de forma adequada face a cada situacéo (ex.: sorriem e falam
para as criangas que reparam noutras; elogiam as criangas por optarem por um
brinquedo e ndo aquele que estava a ser usado por outra crianca);

e Ajudam as criangas a resolver os conflitos com as outras criancas,
possibilitando-lhes espaco, reunibes de grupo, para falarem dos seus
sentimentos e encontrarem as suas proprias solucdes;

e Encaram o comportamento desafiador de cada crianca como normal e
parte do seu desenvolvimento, utilizando uma abordagem objetiva que permite
0 suporte da crianga, por isso:

e Elucidam os comportamentos que se esperam delas,
e Falam de forma calma, serena e firme,
e Falam de forma firme e séria, mas sem se exaltar ou gritar,
e N&o entram em discussbes com a crianga, nem “pregam
sermao”.
e Todas estas estratégias sdo apresentadas aos pais e estes
sao motivados a pratica-las quando tal ndo acontece.
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Concluséo:

O ano 2021, foi um ano semelhante ao vivido em 2020, devido a pandemia, ja
com menos receios e sobretudo com esperanca dos resultados da vacina.

O trabalho direto manteve a mesma estrutura e orientacdes que resultam das
orientacdes legais vigentes, o que é visivel neste relatorio. Contudo o dia-a-dia
em funcionamento sofreu algumas adaptacdes, com novas e exigentes
medidas de higienizacdo, com a limitacdo de contatos e convivios dentro da
propria instituicdo, com o uso de mascara a tempo inteiro nos adultos.

Quanto as mascaras, ja em 2020, as criancas adaptaram-se rapidamente a ver
os adultos de méscara, mas € cada vez mais notdrio que em nada promovem a
aquisicdo da linguagem, o que se reflete no crescente nimero de criangas a
fazer ou indicadas para fazer terapia da fala.

Outra realidade que tivemos de manter, foi acompanhar criancas a distancia, o
gue nao é possivel sem o apoio dos pais, mantivemos 0 contato com criancas
e familias, através de grupos de sala de Facebook, e através de contatos
individuais com a familia e crianca sempre que se justificava. Assim como
disponibilizamos sugestbes de atividades a realizar com a crianca e foi
fantastico o envolvimento e partilha da generalidade das familias na realizacéo
das mesmas.

No periodo de interrupcdo de atividade por imposicdo do estado, muitas
familias acumularam teletrabalho e o cuidar das criancas o que se revelou
extremamente desgastante, uma vez que Sao criangas muito pequenas e
precisam de um adulto cuidador disponivel, pelo que procuramos que as
atividades sugeridas fossem facultativas e prazerosos para todos o0s
intervenientes. Seguramente que todas as familias fizeram o melhor que
conseguiram com 0s recursos que dispunham.

No periodo de interrupcdo e recorrendo-se ao layoff simplificado, foram
realizados descontos de 60% a todas as familias. Estes valores foi outro apoio
gue a VIDA PLENA, disponibilizou as familias que atravessavam um periodo

ainda de incerteza no futuro.
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Aquando da reabertura, o regresso das criancas foi bastante diferente, uma vez
gue a escola dos mais velhos também iniciou, no primeiro dia de atividades
tivemos todas as criancas de volta.

Ainda que atipico, 2021, foi um ano em que se viveu a pandemia de uma forma
mais aceitavel, muitos dos receios iniciais foram dissipados, manteve-se sim
um profundo desejo do fim da pandemia, ainda sem fim a vista. Ainda assim,
foi um ano vivido com algum medo de contagio e limitacdes de contatos, a seu
tempo serdo percebidas as repercussdes na saude mental, desenvolvimento
psicoemocional, sentimentos de seguranca e pertenca das criangcas e suas

familias.
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