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INTRODUCAO

Em cumprimento do n.° 2, alinea b), do Artigo 29° dos Estatutos da VIDA PLENA -
ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE LEIRIA! foi elaborado e aprovado
em Assembleia Geral o presente Relatério de Atividades.

O Relatério de Atividades inclui as atividades promovidas pela vida Associativa, as
guais foram suportadas pelo Relatério de contas anexo.

ENVOLVIMENTO E ALARGAMENTO DO QUADRO SOCIAL

Alargamento e Envolvimento do Quadro Social

A vitalidade de qualquer associacdo é também medida pela expressdo e empenho do
seu quadro social. Assim, e dando cumprimento aos objetivos definidos no Plano de
Acdo e Orcamento para 2019, foi alargado o quadro social da VIDA PLENA,
atualmente constituido por 282 sécios, dos quais 131 se mantem no quadro de sdcios.

Em dezembro, foram realizadas eleicbes para os 6rgdos sociais, 2020-2023, tendo
sido apresentada uma Unica lista, lista A, que foi eleita.

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Melhorias na gestdo dos equipamentos

O proposito de dar continuidade ao trabalho de melhorar a gestdo da Associacéo
numa visao de eficiéncia, eficacia e qualidade, foram seguidos em 2019, o manual de
gualidade, o manual de seguranca no trabalho e o manual de seguranca alimentar
estando os mesmos manuais em implementacdo e verificagdo. Bem como foram
seguidas as OrientagBes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar.

Formacéao dos colaboradores

Este ano foi possivel proporcionar formacdo, aos colaboradores, recorrendo a
formacao exterior, nas areas de alimentacéo, planificacdo e avaliacdo de atividades,
inteligéncia emocional, técnicas de relaxamento, birras e comportamentos de
oposicao, promoc¢dao de inteligéncia emocional nas criancas, o que totalizou 348 horas
de formacao.

! Associagdo reconhecida como IPSS Social com registo definitivo no Livro n.° 10 das Associacbes de
Solidariedade Social em 03/12/2003 com efeitos a 19/05/2003, a FIs 2 verso com o n.° 93/03.



Intervencédo na comunidade

A VIDA PLENA manteve em funcionamento o atendimento psicossocial as familias
das criancas que frequentam a Associacdo ou sinalizadas para o efeito, dando
cumprimento a operacionalizacdo dos objetivos da Associacao previstos nas alineas c)
e d) do Artigo 3.° dos Estatutos.

Neste acompanhamento, verificaram-se sobretudo situacdes relativas ao bem-estar e
desenvolvimento global da crianca, bem como o levantamento de necessidades com
posterior encaminhamento para servicos competentes ou para acompanhamento por
parte da Associacao.

A intervencéo da Associacdo tem em consideracdo a realidade de cada familia e em
particular de cada crianca, de modo a melhorar a resposta educativa proporcionada as
criangas, de acordo com 0s recursos materiais e humanos disponiveis.

A VIDA PLENA preocupa-se tanto com a intervencdo, como com a prevencao de
situacbes de risco, sendo seu objetivo fomentar a relacdo harmoniosa adulto/crianca
de forma ultrapassar ou a prevenir situacdes de maus-tratos e negligéncia se for o
caso. Para garantir os direitos das criancas, o seu bem-estar e desenvolvimento global
€ politica desta Associagéo a prevencao de todo o tipo de violéncia contra as criangas.

A Associacdo centra a sua atividade na prevencdo porque defende os direitos
fundamentais da criangca e porque se trata de uma responsabilidade e dever, da
sociedade no geral e desta associagcdo em particular. O objetivo desta politica é
promover e contribuir para a saiude comunitaria, familiar e individual, bem como para
uma sociedade mais justa e inclusa para os mais vulneraveis.
Esta politica é denunciada nos critérios de selecéo desta Associacao:

e Crianca em situacdo de risco;

e Auséncia ou indisponibilidade dos pais em assegurar aos filhos os cuidados
necessarios;

¢ Criancas de familias monoparentais;

e Familias numerosas;

e Criancas com irmaos a frequentar ja o estabelecimento;

e Criancas cujos pais trabalham na area geografica do estabelecimento.

e Na apreciacdo das regras ja referidas deverdo ser prioritariamente
considerados os agregados de mais fracos recursos econémicos.

As exigéncias laborais colocadas aos progenitores, por vezes com elevada carga
horaria acompanhada de baixos rendimentos, obrigam as criangas a permanecerem
um elevado nimero de horas na Associacdo, muitas vezes superior a nove, a dez
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horas por dia. Situagdo agravada nos periodos de doenga da crianga em que tera de
imperar 0 seu superior interesse, que passa por permanecer no aconchego do lar e da
sua familia. A impossibilidade de comparecer ao trabalho provoca algum desgaste nas
familias e um desequilibrio financeiro, o que justifica o acompanhamento efetuado
diariamente.

O acompanhamento realizado pela Associacdo passa pela disponibilizacdo pontual de
bens alimentares (em articulagdo com o Banco Alimentar e Cruz Vermelha),
distribuicdo de roupas e outros bens necessarios ao bem-estar da crianca (cadeiras
auto, caminhas...), informacao de estratégias educativas, gestdo de comportamentos
da crianca e promocéao de um desenvolvimento integral harmonioso.

Parceria com a Alcance

As criangas, que frequentam a VIDA PLENA, continuaram a usufruir de um
complemento a avaliacdo realizada, a Alcance proporciona uma avaliacdo e
intervencdo, sempre que necessario, nas Vvarias valéncias terapéuticas com a
envolvéncia de todo o contexto escolar, bem como de acfes de prevencdo no ambito
de rastreios interdisciplinares do desenvolvimento.

A avaliacdo do trabalho de parceria, com a entidade anteriormente referida, realizado
pela VIDA PLENA revela o seu forte compromisso com o bem-estar da comunidade
onde se insere, e que €&, alids, um dos principios orientadores desta Associacgao.
Nestes propdsitos enquadra-se o assumir de forma corresponsavel e consciente este
tipo de trabalho que é, afinal, uma das razdes da sua existéncia.

A VIDA PLENA ndo se constituiu apenas para gerir equipamentos (priorizados para
familias com menores recursos financeiros e as diversas problematicas que lhe
possam estar associadas), mas ambiciona fazer todos os anos a diferenca no trabalho
social que realiza com as familias e parcerias, 0 que aconteceu, uma vez mais, em
2019.

Foi realizado uma nova parceria, desta vez com o Blue Fitness Club, que prevé
descontos para os sécios da VIDA PLENA.

Soien
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Atividades da Associacao pararecolha de fundos

De acordo com o previsto no Plano de Ac¢édo e Orcamento para 2019, as quotizacdes e
as transferéncias da Seguranca Social foram, insuficientes para cobrir a totalidade das
despesas inerentes ao funcionamento da instituicdo e na prossecucdo do objetivo
primordial da VIDA PLENA, de proporcionar um trabalho de qualidade as criancas que
acompanha.

A Associacdo sensibilizou as Entidades Publicas para a probleméatica da infancia e
apoio as familias, e desta forma continuou a contar com o apoio do Municipio de Leiria
para pagamento da totalidade do valor da renda das instalagBes da instituicdo, e com
o contributo da Unido de Freguesia de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes na melhoria
das instalagBes, na sua manutencdo e conservagdo assim como na reparacdo de
pequenas avarias, sempre que solicitou. Contou também com o precioso contributo
Rotary Club de Leiria.

O almoco do Dia da Crianga, Comemoracdo do 15° aniversario da VIDA PLENA,
contou com presenca de cerca de 250 pessoas, nas instalacfes desportivas (campo
de futebol) da Unido das Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e Cortes. Tratou-se de
um dia que juntou criancas, familiares, s6cios e amigos da associacao e muitas
atividades dirigidas as criancas dinamizadas pelos pais e colaboradores

Angariagéo de fundos

Os donativos e o mecenato social foram outra importante fonte de recolha de fundos
para a Associagdo em 2019, sendo de realcar, uma vez mais, o valor recebido da

autoridade tributaria referente a consignacdo do IRS, o dia da crianca ja referido,
venda de améndoas, venda de rifas, apoio do Rotary Club de Leiria.
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DA DA CRIANCA

A-10D0S 0S QUE CONFRIBLIRAM

& 9

Atividades com as criancas e familias

Tendo em vista a sua inser¢do na comunidade envolvente e a participacdo ativa de
todos os intervenientes no processo educativo, foram dinamizadas na VIDA PLENA
atividades diversas, assentes nos Projetos Pedagodgicos de sala por forma a assegurar
um plano mais adequado a sala/idades interesses das criangas:

Sala (0-1 ano) 2019 -2020 — “De Livros e histdrias nhascem novas memarias ...”

s

Contar histérias nos primeiros anos da vida de uma crianga ndo € apenas uma
maneira de as entreter, pois 0 ato de contar histérias ou de explorar livros, provoca na
crianca algumas mudancas fundamentais para o seu desenvolvimento cognitivo,
estimulando o processo da imaginacdo, da criatividade, da oralidade, da linguagem.
Incentiva 0 gosto pela leitura, o que contribui significativamente para a formagéo da
personalidade, e auxilia a desenvolver a cogni¢éo, o social e o afetivo.

Explorar livros ou contar uma historia € facilitar ao bebé o desenvolvimento nos varios
dominios: cognitivo, socio afetivo, sensério motor, da autonomia e da linguagem, mas
também, a procura da sua identidade, identificando as semelhancas e diferencas entre
as pessoas e com as outras criangas, fazendo descobertas a respeito de si mesmo,
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mesmo que inconscientemente. Assim como aprender a lidar com 0s sentimentos e
emocoes.

Neste processo, a funcdo do educador é assumir com dedicacdo o compromisso de
mostrar ao grupo de criangas, que os livros sdo uma ferramenta de grande
importancia, pois através do habito diario de explorar livros e contar histérias tende a
despertar a curiosidade nas criancas para que as mesmas criem as suas hipéteses em
relacdo ao seu universo criativo. Ao fato de proporcionar desenvolvimentos
relacionados com a motricidade, o raciocinio, o fortalecimento da autoestima, além da
funcao ludica. O papel do educador € facultar um ambiente educativo que reconhece e
valoriza todas as possibilidades de criar novas aprendizagens e, desta forma, criar
oportunidades para a crianca desenvolver todas as suas potencialidades.

Os pais serdo convidados a patrticipar de forma ativa neste projeto, trazendo objetos,
livros, fantoches e um bocadinho das suas experiéncias em familia para a sala de
atividades.

Objetivos

Promover o desenvolvimento feliz e equilibrado da crianca;

Desenvolver a atencao, concentracdo e referéncias espacio-temporais;

Aumentar a autoestima e o autoconhecimento;

Promover o desenvolvimento integral da crianca, acionando capacidades afetivas e
cognitivas;

Favorecer momentos de prazer em grupo e proporcionar momentos ludicos;
Desenvolver o impulso exploratério;

Desenvolver o sentimento de seguranca;

Desenvolver competéncias sociais e comunicacionais.

Estratégias

Mostrar sensibilidade para perceber as necessidades e interesses da crianca;
Respeitar o ritmo individual de cada crianca;

Proporcionar um ambiente de seguranca e confianca;

Estimular a curiosidade nas descobertas e exploracées;

Procurar que a crianga se sinta feliz, que vivencie muitos momentos significativos e
gue lhe proporcionem sentimentos de alegria e bem-estar;

Comunicar com as criancas ao longo do dia, fazendo-a sentir-se amada e
incentivando-a também a comunicar,

Dar liberdade a crianca para fazer as suas proprias exploracdes, respeitando as suas
opcOes, gostos e interesses;

Criar desafios e incentivar a exploracdo do novo e desconhecido;

Observar, planear, refletir e avaliar de acordo com os objetivos, interesses e
necessidades das criancas;

Implicar os pais de forma direta e ativa.

sala (1-2 anos) 2019 -2020 — “A descoberta do cesto dos tesouros”

O “cesto dos tesouros” € uma atividade para bebés que surgiu como experiéncia de
exploracdo sensorial de uma ideia de Elinor Goldschmied, uma das especialistas em
educacdo na primeira infancia. De acordo com esta autora o cesto dos tesouros é uma
atividade sensorial para bebés que jA se conseguem sentar sem apoio e visa
desenvolver os 5 sentidos, assim como a coordenacdo motora, concentracao,
imaginacdo, nocao de espaco, curiosidade, a capacidade de explorar, tomar decisées
e fazer escolhas. Além disso, pode também estimular a interagdo com os outros.
Trata-se de um jogo que, bem planificado, fomenta a aprendizagem através das
descobertas que a crianca faz por si propria.
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O cesto do tesouro pode surgir quer no espaco interior como no exterior e devera
conter elementos naturais como folhas, pedras, conchas, frutas, pinhas, sacos de
cheiro, sacos de ch4, instrumentos musicais, objetos de uso doméstico, de metal, de
madeira, crochet, esponja ...e muitos outros objetos que quer pela sua textura, cheiro
€ cor proporcionarao a crianga variadas experiéncias de aprendizagem. Devem evitar-
se 0s materiais de plastico porque apresentam sempre a mesma textura. Neste
processo, comecara também a cultivar a sua capacidade de escolha e de
concentracao.

Os pais serdo convidados a participar de forma ativa neste projeto, trazendo objetos e
elementos naturais que poderéo recolher com os seus filhos em outros contextos em
gue a crianca participa, trazendo um bocadinho das suas experiéncias em familia para
a sala de atividades.

Objetivos Especificos

Desenvolver a autoestima, a confianca e a liberdade;

Desenvolver a coordenacdo motora;

Utilizar os cinco sentidos para explorar objetos e materiais;

Fazer exploragdes criativas;

Experimentar novos sabores, cheiros, texturas e sons;

Revelar curiosidade pelos objetos/brinquedos e interesse pela sua exploragéo;

Utilizar as potencialidades expressivas do corpo.

Estratégias

Criar um ambiente agradavel de amor e carinho, onde a crianca é respeitada na sua
individualidade;

Conhecer e respeitar os sinais de conforto e desconforto das criancas;

Envolver as familias sempre que possivel na constru¢éo e desenvolvimento do projeto;
Valorizar a gentileza, modelando comportamentos sendo agradavel com pares e
adultos;

Proporcionar oportunidades de exploracéo criativa de materiais e objetos;

Promover as expressdes plasticas, motora, dramatica e musical;

Criar um ambiente de exploracéo e construcao de conceitos;

Refletir e planear de acordo com o0s objetivos, 0s interesses e necessidades das
criancas;

Reviver os bons momentos recorrendo a objetos e fotografias com atividades e
situacdes do passado;

Criar oportunidades de exploracgdo ativa, com apoio do adulto, mas ndo com a sua
interferéncia;

Criar oportunidades para as criancas interagirem umas com as outras, para
observarem e imitarem comportamentos.

Sala (2-3 anos) 2019-2020 - “Crescer com 0 meu corpo pleno “

O projeto Crescer com 0 meu corpo pleno sera desenvolvido tendo em consideracao
0s interesses e curiosidades das criangas, num ambiente refletido pedagogicamente e
tendo como objetivo geral o desenvolvimento pleno do grupo criancas.

As criangas pequenas aprendem melhor quando agentes da prépria aprendizagem,
assim através de “muitas brincadeiras” iremos desenvolver um “trabalho muito sério”, e
promover habitos para uma vida mais saudavel.

Hé& ja muitas décadas que a organizagdo mundial de saude definiu que saude é “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas como a auséncia
de infe¢des ou enfermidades”.

Perante este conceito tridimensional de salde, pretendemos desenvolver um projeto
com foco na alimentacdo saudavel, na higiene, atividade fisica, repouso, no respeito
pelo “eu” e pelo “outro” e no contacto com o ambiente exterior.
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Através do seu corpo, a crianga brinca e interage de forma ativa com o que a rodeia,
deste modo, torna-se muito importante proporcionar materiais, objetos e atividades
que lhes deem oportunidade de serem criativas, despertem curiosidade e lhes
permitam construir conceitos e desenvolver valores e competéncias significativas no
ambito da saude.

Ao longo do projeto serdo trabalhados valores como a calma, a confianca, a gratidao e
a bondade, principios que acreditamos serem importantes para a “constru¢cao” de
criancas tranquilas e saudaveis emocionalmente. Num contexto de creche, a crianca
aprende a relacionar-se com o outro, mas também aprende a conhecer-se a si propria
em experiéncias positivas e outras nem tanto, aprende também a reconhecer
emoc0Oes, contacta com a frustracdo e amadurece numa inteligéncia (emocional) cada
vez mais importante na formacao do individuo saudavel.

Ensinar a crianga pequena a cuidar bem do seu corpo como um todo, &€ um
investimento para o futuro, mas é também proporcionar desde logo qualidade de vida
Objetivos
Desenvolver competéncias de autonomia de higiene, alimentagdo, exercicio e
repouso;

Desenvolver competéncias de autoestima e confianca;

Brincar, partilhar e “negociar” de forma saudavel com os pares;

Reconhecer habitos saudaveis;

Desenvolver a curiosidade e o impeto exploratorio;

Desenvolver a imaginac¢ao;

Desenvolver a capacidade de comunicacdo e expressao;

Estimular a capacidade de interpretagao;

Aumentar o vocabulério;

Desenvolver o raciocinio l6gico;

Facilitar a construcdo de identidade da crianga;

Resolver medos, insegurancas e conflitos interiores;

Incentivar a participacdo das familias na concretizacéo do projeto;

Crescer feliz e saudavel,

Estratégias

Para alcancar os objetivos propostos num Projeto Pedagogico é necessario definir
estratégias que delimitem o caminho a seguir por todos os intervenientes que estao
em contato direto e permanente com as criancas. Saber agir corretamente e de modo
coerente em diversas situacdes que ocorrem no dia-a-dia torna-se fundamental para
gue os objetivos possam assim ser atingidos.

Proporcionar experiéncias visuais, auditivas e cinestésicas que conduzem ao
desenvolvimento dos cinco sentidos;

Compreender o brincar como base da aprendizagem;

Valorizar a experiéncia enquanto processo através do qual se aprende;

Partir da observacédo e da escuta ativa para a planificacao;

Seguir os principios de uma educacao consciente:

Promover as relacbes pessoais de confianca entre os varios intervenientes educativos;
Proporcionar experiéncias enriquecedoras e significativas para as criancas;

Criar ambientes estimulantes, harmoniosos e acolhedores na sala, e no espaco
exterior;

Incentivar as familias a participar em diferentes atividades envolvendo-as no processo
educativo dos seus filhos;

Estabelecer limites claros de acordo com a idade da crianga e atendendo ao contexto
pessoal da crianca.

Sala (3-5 anos) 2019-2020 — Interesses do grupo
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A construcdo de um projeto sem tema, este ano, esté relacionada com a importancia
de haver flexibilidade e espaco para desenvolver os projetos que vao surgindo na sala
de atividades, sendo uma estratégia para dar resposta as caracteristicas, interesses e
necessidades de um grupo heterogéneo, fomentando o respeito por cada crianga; Por
outro lado, um grupo heterogéneo tem sempre um enorme potencial em termos de
riqueza e diversidade de temas

Este projeto foi construido com a intencédo de motivar o grupo na realiza¢do de novas
aprendizagens, proporcionando experiéncias diversificadas através da participacao
ativa de todas as criancas. Deste modo, pretendemos dar espaco para que cada
crianca comunique, valorizando a sua contribui¢do para o grande grupo e fomentando
o didlogo entre todos.

E intenc&o que a crianca desenvolva o seu espirito critico, interrogando-se, colocando
problemas e procurando respostas coerentes, permitindo que o grupo seja o centro de
todo o processo de aprendizagem.

Que a crianca consiga realizar aprendizagens de forma cooperada, ou seja, que cada
crianca contribua para que o restante grupo concretize aprendizagens novas e vice-
versa, partilhando o que vai descobrindo e retirando proveito da mais-valia que é
pertencer a um grupo heterogéneo. Neste sentido, é importante ndo esquecer que a
crianga se desenvolve em interagdo com o0 meio e também com 0s outros.

Daremos espaco para a criacdo/expressao espontanea, onde a crianca se podera
expressar livremente, sem que seja condicionada pelo que é pedido pelo educador,
tendo este, o papel de disponibilizar uma multiplicidade de materiais e instrumentos,
assim como o de orientar no que a crianga precisar.

Pretende-se o envolvimento continuo da familia e de outros membros da comunidade,
no desenvolvimento dos projetos que vao surgindo, recebendo convidados que
poderdo enriquecer as nossas aprendizagens com a partilha de conhecimentos,
experiéncias ou vivencias.

Objetivos

Prever, experimentar e observar objetos, acdes, fenbmenos e sentimentos;

Criar e desenvolver pequenos projetos;

Procurar e saber organizar informacfes sobre 0s projetos em que se inscreve;

Revelar capacidade de pesquisar, resolver problemas e refletir sobre as situacoes e
realidades tratadas;

Experimentar formas de pensar proprias do conhecimento cientifico;

Reconhecer a sua comunidade e o0s recursos culturais existentes;

Reconhecer a importéancia do trabalho cooperativo e de interajuda ao longo do projeto,
desenvolvendo estratégias para a resolucéo de um problema comum;

Desenvolver o respeito pelos outros, o espirito de cooperacao, solidariedade e justica;
Adquirir curiosidade para procurar respostas para as perguntas que vao surgindo ao
longo do projeto, despertando o desejo de aprender;

Interagir com a familia na descoberta de novas aprendizagens;

Solidificar a sua autoestima, criando uma imagem positiva e precisa de si mesma.
Estratégias

Para alcancar os objetivos propostos num Projeto Pedagégico € necessario definir
estratégias que delimitem o caminho a seguir por todos os intervenientes que estao
em contacto direto e permanente com as crian¢as. Saber agir corretamente e de modo
coerente em diversas situacdes que ocorrem no dia-a-dia torna-se fundamental para
gue os objetivos possam assim ser atingidos.

Investir em tempos de qualidade procurando estar disponivel para a criangca quando
estamos com ela;

Apreender e ndo subestimar as formas de comunicagdo Unicas de cada crianca e
ensinar-lhes as nossas;
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Reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e deixar as criangas
tentarem resolver as suas proéprias dificuldades;

Encorajar os esfor¢cos da crian¢a na resolucéo de problemas;

Aceitar as carateristicas individuais de cada crianga, conhecendo-as o melhor
possivel, serd uma facilidade para apoia-las, na medida em que estaremos mais aptos
a descobrir os recursos préprios de cada uma para enfrentar as diferentes situacdes
gue vao encontrando pelo caminho;

Dar liberdade a crianca para fazer as suas proprias exploragdes, respeitando as suas
opcles, gostos, interesses e desinteresses;

Criar desafios para que a crianca possa expandir a sua imaginacgao e criatividade;
Partilhar com a crianca emoc¢fes positivas e motivar a progressiva aquisicao de
independéncia e de competéncias;

Implicar as familias de forma direta e ativa nos objetivos propostos para o projeto.

Como forma de acompanhamento do desenvolvimento da crianca, foram efetuados
portfélios individuais para cada crian¢a, que integra o Plano de Desenvolvimento
Individual da crianca e relne as suas diversas experiéncias e vivéncias, ilustradas
através de amostras de trabalho comentadas, registos fotograficos, ocorréncias
significativas, grelhas de avaliacdo do desenvolvimento das criancas, entre outros.

Fotos de varios momentos:

Exploracdo de fotografias e livros Fruigdo com as atividades

de bebés com diferentes emocdes trazidas pelos papas.
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Exploragdo e descoberta ExploragGes sensoriais com

dos elementos do verao adgua

-Comemoracéo-do-
carnaval=

-Comemoracéo-do-dia
do-pai-f

0

-Exploracéo-da-
primaveraf
o
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»
--Comemoracéo-da PF

época-festiva-da L
pascoaf o)

--Exploracé@o-de
transportes=

--Comemoracéo-do
dia-da-mée=

Descobrir as caracteristicas da primavera
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Atividades relativas ao Natal (historias, cangdes, exploragdes de guizos, papel,...)

Face ao numero de horas que a crianga passa na instituicao esta passa a ser o central
cuidador e os seus objetivos passam por:

Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas num clima de
seguranca afetiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar
através de um atendimento individualizado: a existéncia de uma equipa de
profissionais estaveis e altamente qualificados e atentos é determinante para o
desenvolvimento harmonioso da crianca, para a criagdo de relacdes afetivas de
confianga ndo s6 com a crianga, mas também com a familia.

Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo das criancas: a creche defende
uma relacdo proxima com os progenitores de forma a envolvé-los e responsabiliza-los
no processo educativo da crianca. A participacdo dos progenitores na creche é
motivada, sendo para muitos verbalizada como momentos muito significativos de
partilha e de cumplicidade com a criancga.

Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou
deficiéncia assegurando o seu encaminhamento adequado: O contexto de creche
constitui um cenario privilegiado para a detecdo precoce de situacfes de risco que
passariam despercebidas noutros contextos. Neste ambito de atuacdo torna-se
possivel observar com maior facilidade essas situacbes, podendo rapidamente intervir
nas situagdes que se revelem de perigo para a criancga.

O tempo de permanéncia da crianca na creche bem como o trabalho dinamizado pelas
educadoras de infancia no @mbito do portfolio individual da crianca, que para melhor
observar as criangas, recorre a grelhas de observacao sistematizadas, permitem uma
analise mais rigorosa do desenvolvimento da crianga. Esta observacdo, aliada a
colaboracdo da familia que, de forma corresponsavel, partilha no livio de registo
individual da crianca o seu dia-a-dia, permite a detecdo precoce de situacdes
potencialmente preocupantes, nomeadamente a causa - efeito de alguns
comportamentos.
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Caso se verifiguem sinais de alerta procuram-se estabelecer estratégias com a familia
de forma a ultrapassa-los. Caso ndo sejam removidos tais sinais, ou se a gravidade da
situacdo assim o exigir, é solicitada, pela equipa técnica, consulta de desenvolvimento
gue orientard o trabalho com a crianca.

Prevenir e compensar défices sociais e culturais do meio familiar: a intervencéo
em creche procura proporcionar diversas experiéncias as criangas, baseando-se no
respeito pela criangca como ser humano Unico e individual, com interesses,
curiosidades e necessidades. E através destas premissas que se procura proporcionar
um desenvolvimento pleno e individual, que, contudo, nunca podera ser feito sem o
estreito envolvimento e participacdo das familias das criancas. E sempre pensando
nesta diade familia-criancga, que o trabalho na creche decorre.

Os colaboradores sdo um modelo de interagdo positiva para as criancas de quem
cuidam:

e Modelam os comportamentos desejaveis no relacionamento das criangas com
0S seus pares, com outros adultos ou com outras criangas mais novas (ex.: sdo
meigos e afetuosos, explicam o que vao fazer em cada agédo (ex.. vamos limpar o
nariz, vamos mudar a fralda...), mantém contactos corporais suaves, respeitando o
espaco individual de cada crianga, ajudam as criangcas a relacionarem-se com um
bebé);

. Partilham com as criancas emocd@es positivas (ex.: de prazer, de satisfacdo) e a
sua progressiva aquisicdo de independéncia e de competéncias;

¢ Exemplificam os comportamentos que se esperam delas (ex.: todos participam
na arrumacao de brinquedos);

e Encorajam os esforgcos das criancas na resolucédo de problemas, motivando-as
a procurar reconhecer e a lidar com comportamentos inadequados / inapropriados,
discutindo formas de ultrapassar conflitos e a comportarem-se de forma adequada
face a cada situacdo (ex.: sorriem e falam para as criancas que reparam noutras;
elogiam as criangas por optarem por um brinquedo e ndo aquele que estava a ser
usado por outra crianca);

e Ajudam as criangas a resolver os conflitos com as outras criangas,
possibilitando-lhes espaco, reunibes de grupo, para falarem dos seus sentimentos e
encontrarem as suas proprias solucoes;

e Encaram o comportamento desafiador de cada crianga como normal e parte do
seu desenvolvimento, utilizando uma abordagem objetiva que permite o suporte da
crianca, por isso:

Elucidam os comportamentos que se esperam delas,
Falam de forma calma, serena e firme,
Falam de forma firme e séria, mas sem se exaltar ou gritar,
N&o entram em discussdes com a crianga, nem “pregam
sermao”.

¢ Todas estas estratégias sdo apresentadas aos pais e estes sao
motivados a pratica-las quando tal ndo acontece.

Conclusao:

A VIDA PLENA néo se constituiu apenas para gerir equipamentos (priorizados para
familias com menores recursos financeiros e as diversas problematicas que lhe
possam estar associadas), mas ambiciona fazer todos os anos a diferenca no trabalho
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social que realiza com as familias e parcerias, 0 que aconteceu, uma vez mais, em
20109.

A Associacdo enquanto organizacdo da economia social reafirmou o trabalho que
desenvolve na prestacdo dos seus servigos, apostando na qualificacdo dos seus
recursos humanos, na profissionalizacdo da sua gestao e no envolvimento das partes
interessadas.

A vitalidade de qualquer associacdo é também medida pela expressdo e empenho do
seu quadro social. Nesse sentido e dando cumprimento aos objetivos definidos no
Plano de Acao e Orcamento para 2019, foi alargado o quadro social da VIDA PLENA.
De acordo com o previsto no Plano de A¢édo e Orcamento para 2019, as quotizacdes e
as transferéncias da Seguranca Social continuaram a ser insuficientes para cobrir a
totalidade das despesas inerentes ao funcionamento da instituicdo e na prossecucgao
do objetivo primordial da VIDA PLENA de proporcionar um trabalho de qualidade as
criancas que acompanha.

A Associacdo continuou a contar com 0s apoios, do Municipio de Leiria para
pagamento da totalidade do valor da renda das instalacdes da instituicdo, da Unido de
Freguesia de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes na melhoria das instalagdes, na sua
manutencdo e conservacdo, e do Rotary Club de Leiria, apoios extremamente
importantes para o equilibrio financeiro da instituig&o.

Os donativos e 0 mecenato social foram outra importante fonte de receita para a
Associacdo em 2019, sendo de realcar o valor recebido da autoridade tributaria
referente a consignacéao do IRS.

Em suma, ao longo do ano de 2019 a Vida Plena assumiu ativamente trés pilares de
orientacdo: econémico, ambiental e social. Ao nivel econdmico procurou assegurar a
sustentabilidade das suas contas, ao nivel ambiental e por forma a contribuir para a
sustentabilidade do planeta/comunidade manteve um papel ativo nas parcerias com
guem articula e ao nivel social procurou um equilibrio entre as partes envolvidas na
intervengao.
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